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Nízkosacharidová (Low-carbs) dieta

nebo

Seckold et al. Diabet Med 2019ADA Position Statement Diabetes Care 2013

≤ 130 g sacharidů/den

≤ 25 % denního 
energetického příjmu ze

sacharidů



• Randomizovaná 
kontrolovaná 
studie

• 5 LCD/ 5 STD
• 12 týdnů
• 100g/den

Krebs et al. Asia Pac J Clin Nutr 2016



• 6 případů LCD (ale pod 50 g/den)
• 4/6 zvýšený lipidový profil
• 3/6 zpomalení růstové rychlosti
• 4/6 pocit hladu/únavy
• Psychosociální problémy – izolace, hádky v 

rodině, hádky s lékaři de Bock et al. Pediatric Diabetes 2018



• 14 dospělých

• 12 týdnů

• 4 nedokončili

• 100 g/den

Schmidt et al. Diabetes, Obesity & Metabolism 2019



Retrospektivní LCD studie

• 1. část 
Datum narození, centrum sledování, souhlas se zpracováním údajů
Zkušenosti s LCD (Ne/Částečně/V minulosti/Nyní)
Množství sacharidů v posledních 3 dnech

• 2. část
Porovnání pacientů držících LCD proti non-LCD respondentům –
Párováno na věk, pohlaví, trvání diabetu, centrum a typ léčby

• 3. část
Otázky na LCD – Kdy jste začali? Kdo inicioval zahájení? Kde jste čerpali zdroje? 

Jaké změny jste pozorovali po zahájení?
Otázky na ukončenou LCD – Kdy jste skončili? Kdo inicioval ukončení? Jaké byly 

důvody pro ukončení?



624

242 má zkušenost s LCD (39%)

36 LCD nyní (6%) 31 LCD v 
minulosti (5%)

113 plná LCD (18%)

46 udávalo LCD, ale 
nesplnilo kritéria (7%)

Odpovědělo 60%

205639

382 nemá zkušenost s LCD (61%)

129 částečná LCD (21%)

196



Charakteristika LCD skupiny

24 (67%) 3 (8%) 9 (25%) p=0.02

11 (31%) 25 (69%) p=0.01

Věk na začátku LCD 11,2 roku Trvání LCD 1,1 roku



Kompenzace LCD vs. non-LCD

LCD STD p

Aktuální HbA1c (mmol/mol) 45 (9,5) 49,5 (15,2) 0,11

Průměrný HbA1c za poslední rok 
(mmol/mol)

47,9 (10,3) 50,9 (10,6) 0,05

Čas v rozmezí 3,9 - 10,0 (%) 74 (14,5) 66,5 (16,4) 0,02

Čas v hypoglykémii < 3,0 (%) 2 (1) 3 (4,5) 0,78

Čas v hypoglykémii < 3,9 (%) 8 (8) 5 (6) 0,05

Čas v hyperglykémii > 10 (%) 17 (15,9) 20 (9) 0,04

Čas v hyperglykémii > 13,9 (%) 2 (4) 3 (5) 0,03

Průměrná glykémie (mmol/mol) 7 (1,2) 7,9 (2,1) 0,02

Průměrná odchylka glykémie 2,6 (1) 3,2 (0,8) 0,03



Dotazníkové odpovědi I

Kdo zahájil LCD? Zdroj informací o LCD

Rodiče

Sám pacient
Diabetolog

Internet

Knihy

Další rodiny 
dětí s T1D

Diabetolog



Dotazníkové odpovědi II

Pozitivní změny 
po zavedení LCD

Snížení dávky 
inzulinu

Zlepšení kompenzace
Redukce 

váhy

Beze změny

Negativní změny 
po zavedení LCD

Příprava jídel

Vyšší cena

Častější 
hypoglykémie

Únava

Konflikty v 
rodině

Konflikty ve 
škole

Hlad

Nejčastejší důvody 
ukončení LCD
• Nespolupráce dítěte 

>50%
• Nežádoucí účinky 

(hypoglykémie, únava) 
>20%



Studie LOWCA
Prospektivní studie s LC dietou

je populární

je „živelná“

je kontroverzní

Dobře designovaná 
a komplexní 

vědecká studie



Studie LOWCA
Pro koho je?

• Děti a mladí dospělí 8-20 let

• Trvání DM1 alespoň 1 rok

• Glykovaný hemoglobin <70 mmol/mol

• Ochota nosit senzor alespoň 80% času

• Nemá céliakii nebo nebere prášky ovlivňující glykémii



Cíle studie

Zjistit zda LCD zlepší kompenzaci u dětí s DM1

Primární

Určit, zda není spojena s riziky – hypoglykémie, rizikový lipidový 
profil, známky malnutrice, slabost, kvalita života...

Sekundární

Popsat změny ve střevním mikrobiomu, metabolomu a 
imunitní funkci po zavedení LCD



Vstupní 
kritéria

Dieta 1 Dieta 2

Čas (týdny)

Studijní návštěva

Senzorová data

Odběry krev+moč

Odběry stolice

Diety

T -2 T -1 T 0 T 1 T 2 T 5 T 6 T 7 T 10 T 15

V10Tel
V7

V6V5V1Tel
V0

V-2 V15

Zácvik Zácvik

Skupina A začíná LCD
Legenda

LCD

RCD

Následné 
sledování

Skupina B začíná RCD

Skupina C dlouhodobá LCD

Tel
V2

T 3

Tel
V3

T 8

Tel
V8



Krabičková dieta

• 5 jídel doručovaných denně (Praha a Střední Čechy)

www.nutricbistro.cz

• Od 1700 do 2300 kcal

• V LCD 15% doporučené energie ze sacharidů (80-100g)

• V RCD 45% doporučené energie ze sacharidů (250-290g)



Časový harmonogram

4 pacienti

Září 2021 Leden 2022 Březen 2022 ...2023

8 pacientů 8 pacientů ...alespoň 30 pacientů



Chcete si vyzkoušet netradiční a 
zajímavou formu stravování a 
zároveň nám pomoci objasnit 

její účinky?

lowcastudy@gmail.com

Vit.Neuman@fnmotol.cz



Poděkování

Pediatrická klinika 2.LF UK a FN v Motole


